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Stage d'information et
d'accompagnement
des proches-aidants

Pour vous aider à
accompagner votre

proche durablement,
l’Association Familiale

interCantonale
organise, en

partenariat avec le
CCAS de Montrabé,

un stage
d’information et

d’accompagnement à
destination des

proches-aidants de
personnes atteintes
de maladies neuro-

évolutives.

A L Z H E I M E R
P A R K I N S O N

S C L E R O S E  E N
P L A Q U E S

. . .

à partir du 17 Septembre
2026

à Montrabé
F O R M A T I O N
 G R A T U I T E



A qui s'adresse le stage
d'information?
A u x  p r o c h e s - a i d a n t s  n o n
p r o f e s s i o n n e l s ,  q u ’ i l s  s o i e n t  c o n j o i n t s ,
e n f a n t s ,  v o i s i n s  o u  a m i s  ;  c e u x  q u i
a c c o m p a g n e n t  u n  p r o c h e  a t t e i n t  p a r
u n e  m a l a d i e  n e u r o - é v o l u t i v e  ( A l z h e i m e r ,
P a r k i n s o n ,  S c l é r o s e  e n  p l a q u e s ,
m a l a d i e s  a p p a r e n t é e s ) .

C e  s t a g e  e s t  r é p a r t i  e n  5  s é a n c e s  d e
1 4 h  à  1 7 h .
A u  c o u r s  d e s  s é a n c e s ,  p l u s i e u r s  t h è m e s
s o n t  a b o r d é s  :  L e s  m a l a d i e s  n e u r o -
é v o l u t i v e s  ;  l a  r e l a t i o n  a i d a n t - a i d é  ;
l e s  t r o u b l e s  p s y c h o - c o m p o r t e m e n t a u x  ;
l a  c o m m u n i c a t i o n  ;  l e s  a c t i v i t é s  d e  l a
v i e  q u o t i d i e n n e  ;  l e s  d i f f é r e n t e s  a i d e s
p o s s i b l e s  ;  l e s  s e r v i c e s  d e  m a i n t i e n  à
d o m i c i l e  ;  l e s  d i s p o s i t i f s  d e  r é p i t  e t
s o u t i e n  a u x  a i d a n t s .

Déroulement d'un stage

Quel est son coût?

Quels professionnels l'animent?
T o u t  a u  l o n g  d u  s t a g e ,  v o u s  s e r e z
a c c o m p a g n é ( e )  p a r  u n  m é d e c i n ,  l a
p s y c h o l o g u e  e t  l a  c o o r d o n n a t r i c e  d e  l a
p l a t e f o r m e  d e s  a i d a n t s  a i n s i  q u ’ u n e
a u x i l i a i r e  d e  v i e  s o c i a l e .

L e  d i s p o s i t i f ,  f i n a n c é  p a r  l ' A g e n c e
R é g i o n a l e  S a n t é ,  e s t  g r a t u i t  p o u r
l e s  p a r t i c i p a n t s



Quel est son objectif ?
L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  a i d a n t s
à  l a  c o m p r é h e n s i o n  d e s  m a l a d i e s  n e u r o -
é v o l u t i v e s ,  l e u r  d o n n e r  d e s  o u t i l s  a f i n
q u ’ i l s  p u i s s e n t  a n t i c i p e r  e t  m o b i l i s e r
d e s  r e s s o u r c e s  p o u r  s e  p r é s e r v e r  e t
m a i n t e n i r  l a  r e l a t i o n  a v e c  l e u r s
p r o c h e s .

«  D ' u n  g r a n d  s e c o u r s  p o u r  l e s  a i d a n t s  »  
«  U n e  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  p e r s o n n e l l e  »  
«  P r é c i e u x  é c h a n g e s  »
«  P a r t a g e  t r è s  r i c h e  »  
«  B e a u c o u p  d ' i n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s  »  
«  U n  r e g a r d  d i f f é r e n t  s u r  m o n  p r o c h e  »
«  P r o f e s s i o n n e l s  à  l ' é c o u t e  e t  a t t e n t i f s  »

Ils ont suivi le stage

Les autres activités de la Plateforme

C a n t o n s  d e  C a s t e l g i n e s t ,  P e c h b o n n i e u ,
F r o n t o n ,  V i l l e m u r  s u r  T a r n ,  T o u l o u s e  1 0
( e x c e p t é  T o u l o u s e ) ,  C o m m u n e s
t a r n a i s e s  l i m i t r o p h e s

I n f o r m a t i o n s  e t  c o n s e i l s ,  S o u t i e n
p s y c h o l o g i q u e ,  G r o u p e s  d e  p a r o l e  e t
d ’ é c h a n g e s ,  R é p i t  à  d o m i c i l e ,
M é d i t a t i o n  e n  p l e i n e  c o n s c i e n c e ,  …

Territoire d'intervention

C o n t a c t  :  P l a t e f o r m e  d e s  a i d a n t s  
T é l é p h o n e  :  0 5  6 1  8 4  3 0  6 9
E m a i l  :  p l a t e f o r m e @ a f c 3 1 . f r



L i e u  :  
R é s i d e n c e  s é n i o r s  
D o m a i n e  d e  M a r i g n a c
7  r u e  S u z a n n e  V a l a d o n
3 1 8 5 0  M O N T R A B E

C o n t a c t  :  P l a t e f o r m e  d e s  a i d a n t s  
T é l é p h o n e  :  0 5  6 1  8 4  3 0  6 9
E m a i l  :  p l a t e f o r m e @ a f c 3 1 . f r

Renseignements et inscriptions

Dates et horaires des réunions
J e u d i  1 7  s e p t e m b r e  2 0 2 6  d e  1 4 h  à  1 7 h
J e u d i  2 4  s e p t e m b r e  2 0 2 6  d e  1 4 h  à  1 7 h

J e u d i  1 e r  o c t o b r e  2 0 2 6  d e  1 4 h  à  1 7 h
J e u d i  8  o c t o b r e  2 0 2 6  d e  1 4 h  à  1 7 h  
J e u d i  1 5  o c t o b r e  2 0 2 6  d e  1 4 h  à  1 7 h  
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